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Décision n°® 129

Structures « sport, art, études » dans I'école obligatoire

e Les articles 7 et 42 de la loi du 7 juin 2011 sur I'enseignement obligatoire (LEO) ;

e |’article 5 du reglement du 2 juillet 2012 d'application de la loi du 7 juin 2011 sur
I'enseignement obligatoire (RLEO);

la Cheffe du Département de la formation, de la jeunesse et de la culture decide du cadre
dans lequel s'inscrivent les structures « sports, arts, études » dans |'école obligatoire
(SAE).




COMITE DE PILOTAGE

Directrice Eps Crissier
Président du C.O.P.I.L

Mme Lecoultre— D.G.E.O

M. Etter et M. Cuche — S.E.P.S

M. Chevallaz — Président - A.V.H

Mme Abliker - Pochon — Municipale des écoles
M. Verchere — Coordonnateur Scolaire
M. Miloradovic — Coordonnateur sportif

M. Badel — Responsable administratif



Enseignei
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LES OBJECTIFS

* Aider I'élé

* Déterminer et cibler ses objectifs




Les outils

* Un controle hebdomadaire via I'agenda

* Une collaboration réguliere avec les maitres

Un entretien regulier avec la Directrice




Horaire adapté et individualise

Des appuis.

Horaires des semaine 2 — fixes toute I’'année
(sauf exceptions).

Dans le respect de la LEO.




Des appuis

Evaluation des Appuis Hand-études Par groupe de 2 é 6 éléves.

1" semestre

Noms/Prénoms : . 7 7
- Appuis sont prépareés.

1 semestre Tris hien bien Satsfaisant | Insuffisant

- Appuis sont évalués.

Préparation des appuis
Travail lors des appuis

Organisation - Combler des lacunes

;‘_‘_ - Suivre un cours allégé.

Remargue-s particuliére-s :

- Avancer ses lecons

Le ou la responsable des appuis :

Signature des parents :



Controle de I'agenda — Résultats Neo

AGENDA

Résultats de I'éléeve

Groupe principal Total : 50 (Seuil : 44 pts)

GEOCIT




Communication réguliere

Les maitre

Les maitre-sse-s spécialistes

Les éleves
Les parents




Résultats scolaires

12 passages de VG ¢
13 passages de N1 a N2 (Fr-Math-All)

7 éleves VG, acces gymnase en voie diplome

6 éleves exclus de la structure.
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Des entraineurs qualifiés

Enseignant Handball Université de Fribourg

M. Verchere Enseignant EPH — Doyen 9-11
Enseignant « Handball » - Université Lausanne ISSUL.
Coordinateur scolaire Hand-études Crissier
Licence B Fédération Suisse de Handball
Brevet Fédéral Swiss Olympic — Sport élite




Des entraineurs qualifiés

Julien Kogler HBC Nyon
Licence D — Licence C en cours de formation




Des entraineurs qualifiés

David Hugo

Intervenan
CAS Préparation mentale

Genzi Jozsa Entraineur gardien de but
Licence D
Ancien joueur professionnel




Planification de la semaine

alle omnisport Marcolet

e Jeudi 12h10 a 13h00 Salle omnisport Marcolet

* Vendredi 12h10 a 13h00 Salle omnisport Marcolet




Programme annuel

-
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Récupération et
développement des
compétences techniques,
physique

-Travail sur la force
générale et la mobilité
-Utiliser différents outils,
bandes élastiques, poids du
corps, échelles de
coordination,
-Accent sur la prévention
des blessures et la
flexibilité
-école de course
-Proprioception

Développement des
compeétences défensives
Relation en deux

-Défense 1 contre 1
-2 contrel et 2 contre 2
-Défense sur les ailes
-Défense sur le pivot
-Bloquer les tirs a longue
distance
-Voler le ballon
-Anticipation et lecture du
jeu en défense
-Principe de base des
différents systemes
défensifs

Mercredi

Conditionnement
physique et travail
technique

-Diviser en groupes (jeunes
et plus ages)
-Groupe Jeunes - Travail
sur la posture et le niveau
de base de la condition
physique principalement
avec le poids du corps
-Intensité modérée,
correction du geste, ajout
de poids léger dans
l'entrainement

Tir spécifique en fonction
du poste et travail avec le
gardien de but

-Travail sur différents types
de tirs aux poste
-Groupe Jeunes - Tirs
toutes positions
-Groupe plus ageé -
spécialisation du poste
-Accent sur la prise de
décision dans différentes
positions
-Tir sous pression, en
mouvement ou apres un
feinte (situation du jeu)

Vendredi

Prise de décision et
accent sur I'attaque —
Lecture de jeu

-Drills de prise de décision
-Croisements
-feintes
-travail avec le pivot - prise
de bloque
-Scénarios attaque contre
défense (exm.croise blanc,
Yago, entre deuxieme pivot,
etc)

-"Special”




HAND-ETUDES

L’aspect médical



En cas de blessure

concerte

e Convention avec GO2 a Morges.

Responsable Stéphane Tercier — Médecin chef
Spécialiste en médecine du sport




Prévention et reprise

Q
v

des entrain

Bruno Paillat

¢ Chef Physiothérapeute
» Physiothérapeute du sport (Sportfisio)
0 s » Maitland Level 3
Collaboration avec les entraine s
» CAS en Management de la Santé
» CAS en Economie de la Santé
* Physiothérapeute de 'Equipe Suisse Universitaire
» Physiothérapeute du Sport Etude Hand Ball de Crissier

Programme avec le préparateu
physique




S AGE.
HAND-ETUDES CRISSIER

Livret de
SUiVvi

Scolaire

SUIVI
scolaire, sportif, physio

S ALE:
HAND-ETUDES CRISSIER

Livret de
SUiVi

Sportif

Syndrome

HAND-ETUDES CRISSIER

Livret de

suivi

Physiothérapie

Kupture au
tendon d'Achille

Xt ol
Tendinite
fascia li

Syndr

Périostite ti

ne calcanéenne







Parascolaire

animation

CENTRE TRANSIT

e Centre Transit

Mercredi

Vendredi

Jeudi (sur demande)
Samedi et Dimanche*
(*saufle premier week-en:

Contact
Natash.




Parascolaire

Lundi — M;rdi - Jeudi 8h30-12h00 et 13h00-16h30
Vendredi 13h00 13h30
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Droits... et devoirs

« Subventions JS et Swiss Olympic

e Deux dates dans I'année




Etablissement primaire et

secondaire de Crissier
Case postale 167

Rie de Marcolet 42
1023 Crissier 1

Crissier, le 5 mars 2025

CHARTE 2024-2025
« Hand-études Crissier »

Cadre legal

Articles 7 et 42 de la Loi sur I'enseignement obligatoire (LEO, 2011) ; décision 129 de la
Cheffe du département.

Préambule

L'éléve est admis dans la structure Hand-études Crissier selon les critéres sportifs établis
par la Fédération Suisse de Handball & travers le programme de détection des jeunes talents,
PISTE.

Il est fondamental pour chague éléve de préparer son avenir scolaire, professionnel et de
considérer sa formation scolaire comme un objectif tout aussi prioritaire que Fobjectif sportif.

Sa présence dans la structure ne peut donc se concevoir que dans la poursuite conjointe de
ces deux objectifs éfroitement liés visant son développement personnel et nécessitant de sa
|part un fort investissement.

Objet de la charte

La présente charte a pour objet de préciser les droits et devoirs des éléves et des parents.
Elle définit les engagements et les responsabilités de chacun.

1. Responsabilités de Péléve

Elles s’exercent principalement dans trois domaines : la vie scolaire, la vie sportive et la vie
personnelle.

La vie scolaire : le comportement scolaire st déterminant pour le maintien de Féléve dans
la structure ; il doit &tre conforme aux articles 115 et 118 de la LEO ainsi qu'au réglement
interne de l'établiszement primaire et secondaire de Crissier.

La vie sportive : faire partie du Hand-études Crissier signifie étre en accord avec Féthique
de la pratique sportive fondée sur les neuf principes de la Charte d’éthique du sport proposée
par Swiss Olympic. L'éléve accorde une grande importance au sport pour lequel il s'est
engagé. Il considére que les entrainements et les compétitions sont prioritaires et s'y engage
avant tout autre activité extrascolaire.

Téd +41 21 557.59.50 —Fax +41 21 557.89.60
Emal 05 ClEsRITMICh

Site Infemet - it waw epecrissier o

eSigner et respecter la charte

Signées chaque année
Base engagement

Base légale pour maintien ou non
dans la structure



Budget

Location salle

Coordination sportive

Matériel




Partenaires




Couts

* Repas 19.- subvet




Nos partenaires

}Jmaam O

for the SPIRITof SPORT
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