COMMENCE ICI Y.

_ Deviens le héros
. d’une aventure!

13H30 - 15H15
Retour a midi a la maison

_ ¢ﬂ AUCUNE EXPERIENCE NECESSAIRE
\ ™4 Tour LE MONDE PEUT PARTICIPER




Le temps d’une journée, viens découvrir le monde
- fantastique du jeu de role : -

Incarne un personnage, prends des décisions,
résous des mysteéres et vis une histoire

dont tu es le héros!

Et pour plonger encore plus loin dans 'aventure...

PROJECTION DU Fll.M CUI.TE

JUMAN o

— @ AU PROGRAMME

. @ % [nitiation au jeu de role

o Invente ton personnage
° Partmpe a une aventure collective
° Decouvre comment raconter une histoire ensemble

— "' Visionnage du film Jumanj| =—
e Un jeu mystérieux
* Une jungle incontrolable
* Une aventure pleine de surprises/’

~— A PRENDRE (FACULTATIF) e

Tu peus apporter un Jeu de société si tu en as enwe’

Alors... prét a lancer les dés et entrer dans l'aventure?




Le Tir a l’arc

Un sport a découvrir !

Tu te sens 'ame d’un EIf ?

Tu veux découvrir un nouveau sport ?
Tu aimerais entrainer ta
concentration et ta précision ?

Alors participe a la journée hors-cadre
au centre international du tir a I'arc

Grace a cette activité d’introduction, tu pourras apprendre les bases de ce
sport avec des spécialistes et du matériel de qualité. Le Centre de tir a I'arc
posséde des installations intérieures comme extérieures en pleine nature pres
du Chalet a Gobet a Lausanne.

Le centre de la cible est a ta portée !

L’activité a lieu par tous les temps.
Eléves concernés : tous

Matériel particulier : ne pas porter des
habits trop amples pour que la corde de
I'arc ne s’y accroche pas et porter des
manches longues pour protéger les
avant-bras.




Préparation d’une chorégraphie

Challenge ¢ TikTok

Par Mariano Capona

Chorégraphe international aupreés d’artistes
comme Shakira, Maluma, Karol G, Chris Brown,
Beyoncé, ...

Ou : Studio de danse CAP, Crissier |
Quand : lundi ou mardi 9h30-12h / 13h30-15h

A prendre :
Tenue de sport intérieure (pas de semelles noires)

Collation et boisson



X

~ Airlines
Boarding

Le monde aéronautique t'intéresse ? Prends ton billet
d'embarquement et envole-toi pour 'AMPA afin de voir de prés
des avions historiques a la Blécherette et la base de la REGA.

1. AMPA

Association pour le maintien du patrimoine aéronautique

2. Base de 1a REGA
REGA : hélicoptére de sauvetage

Quand ? Mercredi avec un pique-nique
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JHC 2026

Initiation au

STAND UP PADDLE

Sportifou pépére, le STAND P PADDLE 3 tout pour te plaire.
Découvre cette activité fun, sur les vives du lac de Neuch’

INFOS

Horaire 8h30 - 15h30

A prévoir  Maillot de bain + linge, sac avec
pigue-nique, lunettes et créme solaire,

casquette.

Activités  Stand Up Paddle et Big Mamma (= gros paddle pour 8 personnes)
Activités. de plage (beach-volley, frisbee, foot de plage)
Baignade pour ceux qui le souhaitent

Yverdon plage

|
®
c

PROGCRAMME EN CAS
DE TRES MAUVALS TEMPS

Baignade aux Bains Thermaux d'Yverdon
et film & Marcolet I'aprés-midi

G (accuidf



Si tu as réussi ton test de natation,
viens naviguer sur le Léman

Prends dans un sac :
un maillot de bain, des affaires de rechange, des chaussures qui
supportent l'eau (p. ex. vieilles baskets, elles iront dans I'eau), casquette,
lunettes a soleil, créme solaire, serviette de bain, vétement imperméable
(K-way ou ciré)

Ao
En cas d'impossibilité de naviguer

nous resterons le matin au centre nautique
et
I'aprés-midi nous irons visiter le chdteau de Morges.



JHC 2026

Pétanque et Piscine

Matin : pétanque au boulodrome de
Beaulieu a Lausanne.

Tu tires ou tu
pointes ?????

Aprés-midi : piscine de Renens.

Lieu : Lausanne / Renens

Horaire : 8h20-15h30
Public : 7-10S et ACC
A prévoir : pique-nique, maillot de bain, linge, casquette, créme solaire




Mu veux pasger une chouette journée eur ton vélo et dang le terrain 2
Tu veux réalicer de petits défie sur ton vélo ?

Cette activité egt pour toi.

Codt : gratuit

Rendez-vous : terrain de bagketball de Chisaz & h.

Fin : env. {5h, méme endroit.

Lieu de Paetivité : commune de Crigsier et foretg de la régione.

Matériel : vélo personnel en ordre (vélo & vitesee et chaine graiecée), casque
obligatoire, gante facultatife, sac 4 dog avec petite collation et pique-nique pour mid,

boiagon (eau), habite adaptés 4 la pratique du VTT, pag de pantalon en jean’s.

Important : Prendre un pique-nique pour midi de toute fagon. L'activité a lieu par

toug les tempa. En cag de pluie, leg éleves rentrent & la maigon & midi.



Tournoi de baby-foot

le matin

Cache-cache géant

I’aprés—l nidi
h'
‘

Colt : gratuit

Rendez-vous : 9h au Service jeunesse, batiment de la Vernie
Fin : 15h15, salles omnisports de Marcolet

Matériel : tenue adéquate en fonction des activités pratiquées

Important : les éléves rentrent a midi chez eux.



Horaire : 9h-12h et 13h30 - 15h15

Lieu : Marcolet et ses alentours
'activité a lieu par tous les temps
Equipement : bonne humeur et tes neurones !

Eléves concernés :7a9H



1\ Ry

Atelier
LINOGRAVURE -

S

P viens découvrir la technique de la gravure sur lino,
qui te permettra de reproduire tes plus beaux dessins
a l'infini!

Programme

Matin:
Dessin et gravure

Repas a la maison OU pic-nic a l'école

W

Aprés-midi:
Impressions

Plus d’infos: johanna.bruelhart@edu-vd.ch



[ Sports de combat |
. Kickboxing et Jiu Jitsu

.—I—l—l—I_I—I—I—I—l_l—l—l_‘

Viens découvrir les sports de
combat au Fight District Club

pendant une journée.

Informations

e Horaire : 8h50 - 15h30

e Matériel : Affaires de sport
et baskets d'intérieur

e Pique-nique et boisson




Révélations sous microscope

L'éducation & I'environnement est au coeur des missions de la Maison de la Riviére &
Tolochenaz, au bord du Boiron. Elle offre une approche didactique de I'écologie, centrée sur
I'expérience « vivre la nature »,

Le but de cette journée hors cadre est de répondre aux questions suivantes :

- Comment fonctionne la chdine alimentaire ¢
- De quelle maniéres les différents animaux d'une region se rendent-ils services les uns

aux autres 2

Toute une matinée pour mieux comprendre et observer les détails de ia nature qui nous
entoure & I'aide de différents moyens, dont un microscope qui permetira de percer les
moindres secrets du plancton de nos riviéres !

A la suite de cette matinée, et si la météo est avec nous, nous suivrons le bord du lac, par un
sentier large et plat (facilement praticable) pour rejoindre Morges. En chemin, nous pique-
niquerons sur [a plage (sans baignade possible) !

Cette activité est ouverte & tous. Elle a lieu par tous les temps, it faut donc prévoir des habits
adaptés & la météo | Si grand beau...short, couvre-chef, créme solaire et baskets de rigueur...
Si mauvais femps, une veste de pluie est recommandée !



JHC 2026

Dates : lundi 22, mardi 23, mercredi 24 juin
Horaires : rdv 9h00 a Marcolet
retour 15h15 @ Marcolet
Lieu: Servion
Eleves:  7H-10H
Activités : visite du Tropiquarium puis du zoo de Servion
A prévoir :  pique-nique, baskets, habits adaptés a la météo

L'activité a lieu par tous les temps |




|
TU AIMES LE CINEMA OU LES FILMS
D’ANIMATION ? .
Viens créer ton dessin anime!
R

<

r {\ _.{,..;’



PIZZA YOLO A MARCO'!

On ne vit qu’une fois ! Viens faire ta pizza !

Inédit : un ancien professionnel sera sur place
pour te montrer la préparation d’une pizza de A
az! '

On prépare la pate, la sauce, les ingrédients qui
te font plaisir, et on enfourne ! Evidemment
qu’un petit dessert s’impose ensuite !

*|as éléves avec des intolérances au gluten ne peuvent malheureusement pas participer a cette
activité



A la Street-Art Box %
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Un labyrinthe, des jeux, des
trampolines, des toboggans
vertigineux,...

Une super journée en perspective !




Atelier BD et Animation (doublage)

Profitez de cette matinée pour rentrer dans la bulle des mondes
,,\\Q_,,.- merveilleux de la bande dessinée. (BD, comics, manga) etd’un
aprés midi dédié a la pratique, en amateur, du doublage.

Le matin, découvre Uorigine de tes bandes dessinées préférées. Leur
histoire et leurs secrets. Comment ces histoires ont pu prendre vie et
arriver jusqu’a nous.

L’aprés-midi, donne de la voix et double toi-méme les héros de films et
séries
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Journées hors cadre

TROTT’ & ROLL + MINIGOLF

Si tu aimes rouler et avoir les cheveux au vent, viens avec nous !

Apres une superbe balade (avec arrét au bowl de Vidy) et pique-nique au bord du

lac, nous nous rendrons au minigolf de Vidy.

Colt : gratuit
Prévoir : trottinette, roller ou skate, tenue confortable, k-way , casque obligatoire

et éventuellement autres protections, chaussures de rechange ** et pique-nique.

*En cas de trop mauvais temps, la matinée se fera aux salles de sport de Marcolet.

** uniquement pour ceux ou celles qui viennent en roller.



LANDART

auw bord duw Lac

Viens créer des oewvres d’art avee des éléments de La nature,

sur la plage et dans La forét !

QUL ? OWU ? PLUIE ?

Eléves de A Vidy Méwme chose, mais
FP-EP-9S-10S & Marcolet it L'intérieur



Tu souhaites tester ton équilibre ?
Tes capacités a la concentration et a I'effort ?

JUDO

VIENS FAIRE DU JUDO DANS LE
DOJO DE CHESESAUX

NOUS NOUS DEPLACERONS EN BUS SCOLAIRE4
DEPUIS MARCOLET -

Le judoest un art martial et un sport
de combat d'origine japonaise, fondé
par Jigoro Kano en 1882. Il se compose
essentiellement de techniques de
projection (les chutes), de controles

au sol, d'étranglements et de clefs.

Tenue
Affaires de sport
Pieds nus et sans bijoux




Bracelet er meero- rmacrarmné

s créerons wure bracelet avec des

Je tw es habdle de tes doigts cette

' activité te plaira:



Escrime

Un sport a découvrir |

Une initiation toute la matinée tel que tu le vois sur
'image ci-dessus !

L’aprés-midi, grand tournoi !! La lumiere s’allume tu as
marqué un point, la lumiére rouge, tu as perdu.



La sacoche "BANANE"

Sur une journée, viens coudre ta propre sacoche que
tu personnaliseras selon ton choix de tissus, de
boucles, et de'sangles que fu auras choisis selon tes
golits et tes envies.

&

Et surtout, tu pourras dire : CEST MOI QUI L'AT FALT !



Lieu d’activité: club d’aviron (Rowing Club Lausanne), pyramides a Vidy

Rendez-vous: 8h35h, gare de Renens, arrét du M1

Retour: 15h45, méme endroit

Matériel a prendre:

- un pique-nique pour midi (avec une grosse bouteille d’eau !} ;

- des vétements adaptés a la pratique de I'aviron (vieux short, vieux t-shirt,
vieilles baskets de sport, casquette, creme solaire, linge, habits de
rechange) ;

- si besoin des habits chauds.

ATTENTION : LE TEST DE NATATION DOIT ETRE REUSSI !




