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temps d'une journée, viens découvrir le monde
Fantastique du jeu de rôle :

Et pour plonger encore plus loin dans l'aventure "
PROJECTION DU FILM CULTE

995).

Tu peus apporter un jeu de société si tu en as envie?



Le Tir à l'arc

Un sport à découvrir !

Tutesensl'âmed'unElf?
Tu veux découvrir un nouveau sport ?
Tu aimerais entraîner ta

concentration et ta précision ?

Alors participe à la journée hors-cadre
au centre international du tir à l'arc

Grâce à cette activité d'introduction, tu pourras apprendre les bases de ce
sport avec des spécialistes et du matériel de qualité. Le Centre de tir à l'arc
possède des installations intérieures comme extérieures en pleine nature près
du Chalet à Gobet à Lausanne.

Le centre de la cible est à ta portée !

/

L'activité à lieu par tous les temps
Élèves concernés : tous
Matériel articulier : ne pas porter des
habits trop amples pour que la corde de
l'arc ne s'y accroche pas et porter des
manches longues pour protéger les
avant-bras.
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Chorégraphe international auprès d'artistes

comme Shakira, aluma, Karol G, Chris Brown,
Beyoncé,...

Où : Studio de danse CAP, Crissier
Quand : lundi ou mardi h30-12h / 13h30-1 5h

A prendre :
enue de sport intérieure (pas de semelles noires)

Collation et boisson
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Le monde aéronautique t'in+éresse ? Prends ton billet
d'embarquement e+ envole-toi pour l'AMPA afin de voir de près
des avions historiques à la Bléchere+te et la base de la RE6A.

Association pour le maintien du pa+rimoine aéronau+ique
. :1

REôA : hélicoptère de sauvetage

t0^9

Quand ? Mercredi avec un pique-nique
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Si le dessin MRNGR i
.Intéressé et que tu as envie
apprend-e à en Paire, inscris-

td!

R+elier de Qh à 12h, puis de tih à
15h chez Rrt'i+ude à Crissier avec
une collation oPPerte sur un
tatami !

Jour .. lundi Ou mardi
^
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Spot^if ou pêpère, leSTANP UPPADPLE^ tout pour te pb ire.
Découvre cette activité fun, sur les rives cfu bc cfe Neuch '

os

Activités

Lieu

Horaire 8h30 - 15h30 ,

A revoir Maillot de bain + linge, sac avec
pique-nique, lunettes et crème solaire,
casquette.

Stand Up Paddle et Big Mamma (= gros paddle pour 8 personnes)
Activités de plage (beach-volley, frisbee, foot de plage)
Baignade pour ceux qui le souhaitent

Yverdon plage

A\l6c
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W7R S
Baignade aux Bains Thermaux d'Yverdon
et film à Marcolet l'après-midi
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Voile

Si tu as réussi ton test de natation,

viens naviguer sur le Léman

Prends dans un sac :

un maillot de bain, des affaires de rechange, des chaussures qui
supportent l'eau (p. ex. vieilles baske+s, elles iront dans l'eau), casquet+e,
lunettes à soleil, crème solaire, serviette de bain. vêtement imperméable

(K-way ou ciré)

En cas d'impossibili+é de naviguer
nous resterons le matin au centre nautique

et

l'après-midi nous irons visiter le cha+eau de Marges.
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Pétanque et Piscine

Ma+in : pé+anque au boulodrome de
Beaulieu à Lausanne.

. .

s
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A rès-midi : piscine de Renens.

Lieu : Lausanne / Renens

Horaire : 8h20-15h30
Public : 7-105 et ACC
À revoir : pique-nique, maillot de bain, linge, casquet+e, crème solaire



Tu veux passer et dans le terrain ?
Tu veux réaliser de pe+i+s défis sur ton vélo ?

Cette activité est pour toi.

Coût : gra+utt

Rendez-vous

Fin : env. (5h, même endroit.

Lieu de Factivité : commune de Grissier et forê+s de la régions.

Matériel : \)è\o personnel en ordre (vélo à vitesse et chaîne graissée), casque
obligatoire, gan+s facul+a+ifs, sac à dos avec petite colla+ion et pique-nique pour midi,
boisson (eau), habi+s adaptés à la pratique du VU; pas de pantalon enjean's.

Important : Prendre un pique-nique pour midi de toute façon. Lac+ivi+é a lieu par
.tous les temps. En cas de pluie, les élèves rentrent à la maison à midi.



Tournoi de baby-foot

le matin

Cache-cache géant

l'après-midi

Coût : gratuit

Rendez-vous : 9h au Service jeunesse, bâtiment de la Vernie

Fin : 15h15, salles omnisports de Marcolet

atériel : tenue adéquate en fonction des activités pratiquées

Important : les élèves rentrent à midi chez eux.



Tous

en jeu !

au
. ?^'i
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Horaire : 9h-12h et 13h30 - 15hl5

Lieu : Marcolet et ses alentours

L'activité a lieu par tous les temps
Equipement : bonne humeur et tes neurones !

Elèves concernés : 7à 9 H
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Viens découvrir la technique de la gravure sur lino,

qui te permettra de reproduire tes plus beaux dessins
à l'infini!
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Programme

Matin:
Dessin et gravure

Repas à la maison OUpic-nic à t'école

Après-midi:
Impressions

Plus 'infos: johanna.bruelhartfâedu-vd.ch
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r Sports de combat l

Kickbo ing et Jiu Jitsul l

Viens découvrir les sports de
combat au Fight District Club

pendant une journée.

Informations

Horaire :8h50-15h30

Matériel : Affaires de sport
et baskets d'intérieur

Pique-nique et boisson
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Révélations sous microscope

L'éduca+ion à l'environnement est au cour des missions de la Maison de la Rivière a
Tolochenaz, au bord du Boiron. Elle offre une approche didactique de l'écologie. centrée sur
l'expérience e. vivre la nature ».

Le but de cette journée hors cadre est de répondre aux questions suivante; :

Comment fonctionne la chaîne alimentaire ?
De quelle manières les différents animaux d'une région se rendent-ils services les uns
aux autres ?

Toute une matinée pour mieux comprendre et obsen/er les détails de la nature qui nous
entoure à l'aide de différents moyens, dont un microscope qui permettra de percer les
moindres secrets du plancto de nos rivières !

A ta suite de cette matinée, et si la météo est avec nous, nous suivrons le bord du lac. par un
sentier large et plat (facilement praticable) pour rejoindre Morges. En chemin, nous pique-
niquerons sur la plage (sans baignade possible) !

Cette activité est ouverte à tous Elle a lieu par tous les temps, il faut donc prévoir des habits
adaptés à la météo ! Si grand beau.. short, couvre-chef. crème solaire et baskets de rigueur...
Si mauvais temps, une veste de pluie est recommandée !
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ba+es : lundi 22, mardi 23, mercredi 24 juin

Horaires : rdv 9h00 à Marcolet

retour 15hl5 à Marcolet

Lieu : Servion

Élèves : 7H-10H

Activités : visite du Tropiquarium puis du zoo de Servion

À revoir : pique-nique, baske+s, habi+s adaptés à la mé+éo

L'ac+ivi+é a lieu par tous les temps !
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On ne vit qu?une fois ! iens faire ta pizza !

Inédit : un ancien professionnel sera sur place
pour te montrer la préparation d'une pizza de A
àZ!

On prépare la pâte, la sauce, les ingrédients qui
te font plaisir, et on enfourne ! Evidemment
qu?un petit dessert s'impose ensuite !

*les élèves avec des intolérances au gluten ne peuvent malheureusement pas participer àcette
activité
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Un labyrinthe, des jeux, des
trampolines, des toboggans

vertigineux,...

Une super journée en perspective !



Atelier BD et Animation (doublage)

Profitez de cette matinée pour rentrer dans la bulle des mondes

merveilleux de la bande dessinée. (BD, comics, manga) et d'un

après midi dédié à la pratique, en amateur, du doublage.

Le matin, découvre l'origine de tes bandes dessinées préférées. Leur
histoire et leurs secrets. Comment ces histoires ont pu prendre vie et

arriver jusqu'à nous.
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L'après-midi, donne de la voix et double toi-même les héros de films et
séries
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Journées hors cadre

ïï'

Si tu aimes rouler et avoir les cheveux au vent, viens avec nous !

Après une superbe balade (avec arrêt au bowl de Vidy) et pique-nique au bord du

lac, nous nous rendrons au minigolf de Vidy.

Coût : gratuit

Prévoir : trottinette, roller ou skate, tenue confortable, k-way, casque obligatoire

et éventuellement autres protections, chaussures de rechange ** et pique-nique.

*En cas de trop mauvais temps, la matinée se fera aux salles de sport de Marcolet.

** uniquement pour ceux ou celles qui viennent en roller.



yu. bord di^ Lac'
VleiA/s créer des oeu-vres çl'flrb aveu des. été^eiA/ts (?le Lfl lA/flti^re,

SM.r Lfl -pLage et otfli^s LCT forêt l

'- ^»

*^fê" ~itl

QJ^.1 ?

etèves ote

y-ip-sy-^s, -±os.

ok?

ÀVi.oty

pL.K(e?

Mêi^oe oliose, w,flt.s

à Mflrûotet a i^térieu-r



Tu

l ^.ÏO \^\^t-'\^l\^l

VIENS FAIRE DU JUDO DANS LE

DOJO DE CHESESAUX

NOUS NOUS DEPLACERONS EN BUS SCOLAIRE

DEPUIS MARCOLET

Le judo est un art martial et un sport
de coîïibat d'origine japonaise, fondé

parjigoro Kano en 1882. K se compose
essenïiellement de techniques de

projection (les chutes), de contrôles
au sol, d'étranglements et de clefs.

Tenue

Affaires de sport
Pieds nus et sans bijoux



^^ctcelet en/mo^o/nacrame/

^ien^ créer^ tofi/ôrace/et en//no^o-ynacrctnzé/e^
nature/les/.

^ou^ afifirenc//ïon^ le^ fW£iu^ c^ ôci&e/
clu/rnacrcxnïÀ clans/un/frr enzee^ten^^
ficus/créerofvs/ un/ôracelet/cwec'c^s/

^fil^ et cle^fterle^natu^e/^ clé/clwerse^ tailler et coule^^

Sn'fw/cle^Hirnée/tw r^cirtiras/
af>ec^ cle^ali^^ créations frnu^ to^ ou/

à/^rir.
Jî/tu/es//ui6ile^cle/tes/cl(>^ts^oelte/
actÙHté^te^ft^cura/.



Un sport à découvrir !

Une initiation toute la matinée tel que tu le vois sur
l'image ci-dessus !

L'après-midi, grand tournoi !! La lumière s'allume tu as
marqué un point, la lumière rouge, tu as perdu.



La sacoc e "BA AI E"

Sur une journée, viens coudre ta propre sacoche que
+u personnaliseras selon ton choix de tissus, de
boucles, et de sangles que +u auras choisis selon tes
goûts e+ tes envies. l̂

Tu pourras y glisser ton portable, tes clés et autres effets personnels.

Et sur+out, +u pourras dire : C'EST MOI QUI L'AI FAIT !
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Lieu d'activité: club d'aviron (Rowing Club Lausanne), pyramides à Vidy

Rendez-vous: 8h35h, gare de Renens, arrêt du Ml

Retour: 15h45, même endroit

Matériel à rendre:

- un pique-nique pour midi (avec une grosse bouteille d'eau !),

des vêtements adaptés à la pratique de l'aviron (vieux short, vieux t-shirt,

vieilles baskets de sport, casquette, crème solaire, linge, habits de

rechange);

si besoin des habits chauds.

ATTENTION : LE TEST DE NATATION DOIT ETRE REUSSI !


